




ആട് വളർ�ൽ

 മൃഗസംര�ണ േമഖലയിൽ      വളെരയധികം     സാ��ിക ്രപാധാ
ന�മു� വളർ�ുമൃഗ�ളാണ്  ആടുകൾ  .  പാവെ�� കർഷകരുെടയും, 
സ്്രതീകള�െടയും  ജീവേനാപാധിയായും വരുമാന മാർ�മായും 'പാവെ��
വരുെട പശു' എ�റിയെ�ടു� ആടുകൾ സവിേശഷ പ�് വഹി�ു�ു. 
കാർഷികരംഗെ� മ�ു േമഖലകൾ േനരിടു� വില�ിരതയി�ായമ് 
ആടു വളർ�ലിെന ബാധി�ാൻ സാധ�ത കുറവാണ്.  പാലിെ�യും 
മാംസ�ിെ�യും ഗുണേമ� െകാ�് ഭ��സുര�യുെട കാര��ിലും    
ആടുകൾ ്രപധാന പ�് വഹി�ു�ു. ഈ സാഹചര��ിൽ ആടു 
വളർ�ലിെല അടി�ാന ശാസ്്രതീയ അറിവുകൾ കർഷകരി
െല�ി�ുക എ� ല��േ�ാെടയാണ് മൃഗസംര�ണ വകു�് ഈ 
പുസ്തകം ത�ാറാ�ിയിരി�ു�ത്.

ആടുവളർ�ലിെ� ്രപേത�കതകൾ

1. കുറ� മുതൽമുട�് 
2. ആടുകെള ൈകകാര�ം െച�ാൻ എള��മാണ്.
3. ര�് വർഷ�ിൽ മൂ�് ്രപസവം
4. ഓേരാ ്രപസവ�ിലും ഒ�ിലധികം കു�ികൾ
5. കുറ� ഗർഭകാലം (5 മാസം)
6. ഔഷധഗുണമുളള പാൽ
7. വർ�ി� േരാഗ്രപതിേരാധ േശഷി
8. എ�ാവർ�ും സ�ീകാര�മായ മാംസം
9. കുറ� പരിസരമലിനീകരണ ്രപശ്ന�ൾ
10. �ിരമായ മിക� വില
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േകരള�ിനു േയാജി� ആടിന�ൾ

േകരള�ിെ� തനത് ആടിന�ളാണ് മലബാറിയും അ��ാടി 
�ാ�ും. പാലുല്പാദനേശഷി കൂടിയ വിേദശ ഇന�ളായ സാനൻ ,
മാംസ�ിനുേവ�ി ഉപേയാഗി�ു� േബായർ, പാലിനും മാംസ�ി
നുമായുപേയാഗി�ു� ഉ�േര��ൻ ഇന�ളായ ജമുനാപാരി, 
ബീ�ൽ, സിേരാഹി എ�ിവയും അവയുെട സ�ര�ള�ം േകരള�ിൽ 
ക�ുവരു�ു. ഇവയും േകരള�ിെ� തനത് ഇന�ള�മായുളള 
വർ�സ�രം വഴി ലഭി�ു� ഒ�ാം തലമുറയിൽെ�� ആടുകൾ പാലു
ൽപാദന�ിലും മാംേസാൽപാദന�ിലും െമ�മാെണ�ിലും തുടർ�ു
വരു� തലമുറകൾ  വളർ�ാ നിര�ിലും േരാഗ്രപതിേരാധ േശഷിയിലും 
പി�ിലാണ്. എ�ാൽ േകരള�ിെ� തനത് ഇനമായ മലബാറി 
ആടുകൾ ഈ സ�രയിന�േള�ാൾ െമ�െ�� ്രപകടനം കാഴച് 
വയ�്ു�ു. ന�യിനം മലബാറി ആടുകെള െതരെ�ടു�ുകയും 
അവയുെട ്രപജനനം വഴിയു�ാകു� കു�ു�ളിൽ ഗുണേമ�
യുളളവെയ നിലനിർ�ുകയും െച��ക എ� ്രപജനനരീതിയാണ് 
േകരള�ിൽ തുടർ�ുവരു�ത്. ഉയർ� ്രപേദശ�ളിൽ അ��ാടി 
�ാ�ിെനയും നിര�ായ ്രപേദശ�ളിൽ മലബാറിെയയും വളർ�ാ
വു�താണ്.

മലബാറി

തലേ�രി ആടുകൾ  മാംസ�ിനും, പാലിനും േയാജി� ഒരു ദ�ിവിധ
ഉപേയാഗ ഇനമാണ്.  േകാഴിേ�ാട്, ക��ർ, കാസർേഗാഡ് ജി�
കളിലാണ് ഇവ ്രപധാനമായും കാണെ�ടു�ത്. േകരള�ിെല 
മ�ു ്രപേദശ�ളിലും മലബാറി ആടുകെള ക�ുവരു�ു.  ഇവ 
ഇട�രം വലി�മുളളതും, കറു�്, െവള��്, തവി�് എ�ീ നിറ�
ളിൽ (ഈ നിറ�ൾ ഇടകലർ�ും) കാണെ�ടു�ു.  ഇവയ�്്  ജനി
�ുേ�ാൾ 1.5 കിേലാ്രഗാം മുതൽ 3 കിേലാ്രഗാം വെര ഭാരവും പൂർ� 
വളർ�യിൽ ആണാടിന് 38 - 42 കിേലാ്രഗാം ഭാരവും െപ�ാടിന് 
34-36 കിേലാ്രഗാം ഭാരവും ഉ�ായിരി�ും.  ഏകേദശം 1 ലി�റാണ് 
്രപതിദിന പാലുൽപാദനം. മു�നാടിൻ കു�ികൾ�് ്രപതിദിനം 100-120 ്രഗാം
ശരീരഭാര വർ�നവ് ഉ�ാകുെമ�തിനാൽ മാംസാവശ��ിനും േയാജി� 
ഒരു ഇനമാണ് മലബാറി.  ഒരു ്രപസവ�ിൽ ഒ�ിൽ കൂടുതൽ കു�ികെള 
ലഭി�ും എ�ുളളത് മ�ിന�ളിൽ നി�ും മലബാറി ആടുകെള 
വ�ത�സ്തമാ�ു�ു.

അ��ാടി �ാ�്

പാല�ാടുളള അ��ാടി മലനിരകളിൽ രൂപംെകാ� ഈ ഇന
�ിെ� നിറം കറു�ാണ്.   പാൽ ഉൽപാദന�ിൽ  പി�ിലാെണ�ിലും  ന� 
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േരാഗ്രപതിേരാധേശഷിയുളളതും ഉയർ� ്രപേദശ�ളിൽ വളർ�ാൻ 
അനുേയാജ�വുമാണ് ഈ ഇനം.

ആടുകള�െട െതരെ�ടു�്

്രപാേദശികമായി  ലഭി�ു�    മലബാറി   ഇന�ിൽെ��േതാ       അതിെ�
സ�ര�േളാ ആയ  ന�  ആടുകെള  െതരെ�ടു�ു�താണ്  ഉ�മം.
രേ�ാ മൂേ�ാ കു�ികൾ ഒരു ്രപസവ�ിൽ ലഭി� കൂ��ിൽ നി�ും 
ആൺ  ആ�ിൻകു�ികെള വാ�ു�തായിരി�ും ന�ത്. ്രപജനന
�ിനായി ആണാടുകെള  വാ�ുേ�ാൾ 6 മാസം  (ഭാരം 15 കിേലാ്രഗാമിൽ 
കൂടുതൽ) മുതൽ 2 വയ�ുവെരയു� ആടുകെള  േവണം വാ�ാൻ.  
ത�യാടിെ� പാലുൽപാദനം ്രപതിദിനം 1 ലി�ർ എ�ിലും  ഉ�് എ�് 
ഉറ�ുവരുേ��താണ്.    6-8 മാസ�ിൽ ്രപായപൂർ�ി എ�ിയവയും, 
അംഗെവകല�ം ഇ�ാ�വയും ന� നീളമുളള നിവർ� ൈകകാലുകൾ 
ഉളളവയും ആേരാഗ�മുളളവയും ആയിരി�ണം.

െതരെ�ടു� െപ�ാടിന് ്രപായ�ിന് അനുസരി��ളള 
വളർ�യു�ാകണം.  തളളയാടിന് ്രപതിദിനം 1 ലി�ർ എ�ിലും 
പാലുൽപാദനം േവ�താണ്. രേ�ാ മൂേ�ാ കു�ു�ള�െട കൂ�
�ിൽ ജനി�തും, ന� ആേരാഗ�മുളളതും അംഗെവെകല��ൾ 
ഇ�ാ�തു മാകണം.  ്രപസവി� ആടിന് െതളി� പാൽ ഞര�ുകള�ം 
കറവയ�്ുേശഷം ചുരു�ു�  അകിടുകള�ം ഒേര വലി�മുളള അല്പം 
മുേ�ാ�� തളളിയ കാ�ുകള�ം ഉ�ായിരിേ��താണ്.

പരിപാലന രീതികൾ

1. ആടുകെള െക�ിയി�� വളർ�ു� രീതി.

2. വ�ാപന സ്ര�ദായം :  േമയാൻ ധാരാളം  �ലം ഉളളേ�ാൾ അഴി��
വി�� വളർ�ു� രീതി.

3. കൂടുകളിൽ വളർ�ു� രീതി : േമയാനുളള �ലം കുറവുളളേ�ാൾ 
ഈ രീതിയാണ് ന�ത്.  േകരള�ിൽ ആടിെന വളർ�ു� ്രപധാന 
സ്ര�ദായം ഇതാണ്.
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4. അർ� വ�ാപന സ്ര�ദായം : കൂ�ിൽ ഇ�� വളർ�ുകയും കുറ��  
മണി�ൂറുകൾ പുറ�ു േമയാൻ വിടുകയും െച��� രീതി.

5. സംേയാജിതരീതി : േതാ�വിളകള�െട ഇടയ�്് േമയാൻ വിടു� രീതി.  
മ�ിെ� ഫലഭുഷ്ഠത വർ�ി�ി�ു�ു.

ആടിന് കൂട് നിർ�ി�ുേ�ാൾ

1. ആടുകൾ�ായി ഈർ� സാ�ിധ�മി�ാ�, ന� വായുസ�ാരം 
ഉളള കൂടുകളാണ് നിർ�ിേ��ത്.  

2.  െവളളം െക�ി�ിട�ാ� ഉയർ� �ല�ാണ് കൂട് നിർ�ി
േ��ത്. ആവശ��ിന് സൂര�്രപകാശവും വായു സ�ാരവും 
ഉളള �ലമായിരി�ണം 

3. കിഴ�് പടി�ാറ് ദിശയിലായിരി�ണം കൂട് നിർ�ിേ��ത്.

4. തറ നിര�ിൽ നി�ും കുറ�ത് 1 മീ�ർ (3.28 അടി) ഉയര�ി 
ലായിരി�ണം �ാ�്േഫാം നിർ�ിേ��ത്.  (�ാ�്േഫാമിന് അടിവശം 
വൃ�ിയാ�ാനുളള സൗകര�ം പരിഗണി�ുേ�ാൾ 2 മീ�ർ (6.56 
അടി ) ഉയരമാണ് അഭികാമ�ം).

5. �ാ�്േഫാം നിർ�ി�ാൻ െത�്, കവു�്, പന എ�ിവയുെട തടി 
ഉപേയാഗി�ാം. െറഡിെമയ്ഡ് െെഫബർ �ാ�ുകൾ�് െചലവ് 
കൂടുെമ�ിലും കൂടുതൽ കാലം നിലനില്�ും.

6. �ാ�്േഫാം നിർ�ി�ു� പലകകൾ ത�ിൽ  1.2– 1.4 െസ�� 
മീ�ർ വിടവ് നിലനിർ�ണം.  പലകകൾ�് ഒരു ഇ�് കനവും 
(2.5 െസ��മീ�ർ), 6 ഇ�്  (12-14 െസ��മീ�ർ ) വീതിയുമാണ് ന�ത്.

7. തീ��ാ്രതം 45 - 50 െസ��മീ�ർ ഉയര�ിൽ �ാപി�ുക.  സ�യം 
നിറയു� െവളള�ാ്രത�ളാണ് അഭികാമ�ം.  തീ��ാ്രത�ിനും 
െവളള�ാ്രത�ിനും 1 അടി (12 ഇ�്) വീതിയും 3/4 അടി 
(9 ഇ�്) ആഴവും േവണം.  

8. കൂടുതൽ ആടുകെള വളർ�ുേ�ാൾ കു�ികൾ, െപ�ാട്, 
ഗർഭിണിയാടുകൾ, ്രപസവി� ആടുകൾ, ആണാടുകൾ എ�ിവ
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യ�്് ്രപേത�കം കൂടുകൾ പണിയു�താണ് ന�ത്.  ഒരു 
വയ�ിന് മുകളിലുളള െപ�ാടുകൾ�് ഒരു ചതുര്രശമീ�റും, 
ആ�ിൻകു�ികൾ�് 0.3 ചതുര്രശമീ�റും, മു�നാടുകൾ�് 2.5 
ചതുര്രശമീ�റും,  ഗർഭിണി ആടുകൾ�് 1.5 ചതുര്രശ മീ�റും �ലം 
ആവശ�മാണ്. 

9. േമൽ�ൂര പണിയാൻ ഓട്,  ഓല, തകരം,  അലൂമിനിയം ഷീ�ുകൾ 
എ�ിവ ഉപേയാഗി�ാം.

10. വ�ാസം കൂടിയ പി.വി.സി െെപ�ുകൾ ഉപേയാഗി�് െചലവു കുറ� 
രീതിയിൽ തീ�െ�ാ�ിയും െവളളെ�ാ�ിയും പണിയാവു�താണ്. 
പു��ം, ഇലകള�ം സൂ�ി�ു�തിന് േമൽ�ൂരയ�്് താെഴ 
സൗകര�ം ഏർെ�ടു�ാവു�താണ്.  

11. െചറിയ രീതിയിൽ ആടുവളർ�ു�വർ�് വീടിേനാട് േചർേ�ാ 
അ�ാെതേയാ തറനിര�ിൽ നി�ും 1 മീ�ർ ഉയര�ിൽ 
2.5 x 1 ചതുര്രശമീ�ർ  വിസ്തീർ��ിൽ �ാ�്േഫാം നിർ�ി�്   
ര�്   ആടുകെളയും   അതിെ�    കു�ികെളയും   വളർ�ാവു�താണ്. 
ഒ�ര മീ�റിൽ കുറയാ� ഉയര�ിൽ േമൽ�ൂര ചരി�് പണിയാ 
വു�താണ്.

20 ആടുകെള വളർ�ു�തിനുളള കൂടിെ� മാർ�േരഖ 

കു�ികള�� ആടുകെള വളർ�ുവാനു� കൂടിെ� അളവുകൾ

 നീളം - 20 അടി (6.09 മീ�ർ) , വീതി - 14 അടി (4.27 മീ�ർ)
  തറനിര�ിൽ നി�ും േമൽ�ൂരയുെട മ��ഭാഗെ� ഉയരം- 12 അടി (3.66മീ�ർ)
  തറനിര�ിൽ നി�ും േമൽ�ൂരയുെട വശെ� ഉയരം - 10 അടി (3.05മീ�ർ)

  ത�ിെ� ഉയരം (തറനിര�ിൽ നി�ും) - 5 അടി (1.52 മീ�ർ)

  ത�ിൽ നി�ും േമൽ�ൂരയിേലയ�്ു� ഉയരം - 7 അടി (2.33 മീ�ർ)

  ത�ിെല പലകകൾ ത�ിലു� വിടവ് - 12-14 മി�ിമീ�ർ (1.2- 1.4 െസ��മീ�ർ)

  കൂ�ിനു�ിലാവശ�മായ ആെക �ലം - 200 ചതുര്രശ അടി + 80 ചതുര്രശ അടി 
(കു�ികൾ�്) /18.58 ചതുര്രശ മീ�ർ + 7.43 ചതുര്രശ മീ�ർ (കു�ികൾ�്)

  തീ��ാ്രത�ിെ� അളവ് - ആെടാ�ിന് 12 ഇ�് വീതി, 9 ഇ�് ആഴം, 1 അടി 
നീളം. തീ��ാ്രതം ത�ിൽ നി�ും 18-20 ഇ�് ഉയര�ിൽ ആയിരി�ണം

ആടിന് തീ� നൽകുേ�ാൾ

പശു�െള അേപ�ി�് ആടുകൾ�് തീ�യിൽ ഖരവസ്തുവിെ� 
ആവശ�കത കൂടുതലായതിനാൽ (ശരീരഭാര�ിെ� 5-7%) വൃ� 
വിളകള�െട   ഇലകളാണ്,  പു��വർ��െള�ാൾ   ആടുകള�െട തീ�യ�്് 
അനുേയാജ�ം. പശു�െളയും എരുമകെളയും േപാെല ആടുകള�ം  
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അയെവ��� മൃഗ�ളാണ്.  അവയുെട ആമാശയ�ിന് നാല് അറകൾ 
ഉളളതിൽ ഏ�വും വലുതും ആദ�േ�തുമായ അറ റുമൻ ആണ്്. 
ഇതിെല സൂ�്മ ജീവികളാണ് ദഹന�ിൽ ്രപധാന പ�് വഹി�ു�ത്.  
ഈ സൂ�്മ ജീവികൾ നശി�ു�തു െകാ�ാണ് അമിതമായ അളവിൽ 
അ�ജമട�ിയ ക�ി, ക�, ച��ഴം എ�ിവ െകാടു�ുേ�ാൾ 
ദഹന ്രപശ്ന�ൾ ഉ�ാകു�ത്.  ആടിെ� ്രപധാന ആഹാരം നാരുകൾ 
അട�ിയ പു�്, പ�ിലകൾ  മുതലായവയാണ്. 

 പു�്, ഇലകൾ തുട�ിയ നാരുകൾ ധാരാളമു� പരുഷാ 
ഹാരവും, ധാന��ൾ, പി�ാ�്, തവിടുകൾ, ഉണ��� തുട�ി യവ 
േചർ� സാ്ര�ീകൃതാഹാര�ള�ം ശരിയായ അളവിലും അനുപാത�ിലും 
ആടുകൾ�് നല്േക�താണ്. പരുഷാഹാര�ളായി (നാരുകൾ 
കൂടുതലുളളവ) പു��വർ��ളായ സ�ര േന�ിയർ, ഗിനി�ു�്, 
പാര�ു�്, പയറുവർ��ളായ െ�േലാസാ�സ്, ലുേസൺ മുതലായവ  
നല്കാവു�താണ്.  കൂടാെത വൃ�വിളകളായ �ാവ്, േവ�, പീലിവാക, 
ശീമെ�ാ� എ�ിവയുെട ഇലകള�ം നൽകാവു�താണ്.  പീലിവാകയും 
ശീമെ�ാ�യും, പയറുവർ� െചടികള�ം പരുഷാഹാര�ിെ� 15-30% 
ആയി പരിമിതെ�ടു�ണം.  നീളമുളള പു��കൾ െചറുതായി നുറു�ി 
നല്കണം. ശീമെ�ാ�യിലയും പയറുവർ� െചടികള�ം െവയില�് 
വാ�ിയേശഷം മാ്രതം െകാടു�ുക.    

സാ്ര�ീകൃതാഹാരം

പി�ാ�ുകൾ, ധാന��ൾ,  തവിട്,  ഉണ���, ധാതുലവണ 
മി്രശിതം, ഉ�് എ�ിവ ശരിയായ അനുപാത�ിൽ അട�ിയ തീ� 
മി്രശിത�ൾ ആടിനു നൽകുവാൻ ലഭ�മാണ്. ആറു മാസം വെര 
ആ�ിൻകു�ികൾ�് നല്കാനുളള ഗുണേമ�യുളള കിഡ് �ാർ�ർ 
തീ�യും (Kid starter) ലഭ�മാണ്.  ഇത് ര�ാഴച് ്രപായം മുതൽ കുേറെ� 
െകാടു�ു തുട�ാവു�താണ്.

സാ്ര�ീകൃത ആഹാരം ഒരു മാതൃക

നില�ടല�ി�ാ�് 30 ഭാഗം

തവിട് 30 ഭാഗം

മ�േ�ാളം 27 ഭാഗം

േത��ി�ാ�് 10 ഭാഗം

ധാതുലവണ മി്രശിതം 2 ഭാഗം

ഉ�് 1 ഭാഗം
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ആ�ിൻകു�ികൾ�് നൽകാനുളള 
സമീകൃത തീ�യുെട (കിഡ് �ാർ�ർ) മാതൃക

മുതിര 30 ഭാഗം

മ�േ�ാളം/േഗാത�് /േജാവർ 30 ഭാഗം

അരി�വിട് 15 ഭാഗം

എ� മാ�ിയ നില�ടല�ി�ാ�് 12 ഭാഗം

േസായാബീൻ മീൽ 10 ഭാഗം

ധാതുലവണ മി്രശിതം 2 ഭാഗം

ഉ�് 1 ഭാഗം

100 കിേലാ്രഗാം തീ�മി്രശിത�ിൽ 25 ്രഗാം വി�ാമിൻ AB
2
D

3 
േചർ�ണം.

ആ�ിൻകു�ികള�െട തീ�്രകമം

ആടിെ� /
ആ�ിൻകു�ിയുെട 

്രപായം

ഏകേദശ 
ശരീര ഭാരം 
കിേലാ്രഗാം

െകാടുേ�� 
പാലിെ�
 അളവ്

െകാടുേ�� 
കിഡ്�ാർ�ർ

അളവ്

െകാടുേ�� 
പ��ു�ിെ� 

അളവ്

ജനനം മുതൽ 
4 ദിവസം വെര

1.5 – 2 kg ക�ി�ാൽ

5 - 30 ദിവസം 2 - 3 kg 300-500 g െചറിയ അളവ് െചറിയ അളവ്

31 - 60 ദിവസം 3 - 5 kg 400-600 g 50 - 100 g െചറിയ അളവ്

61 - 90 ദിവസം 5 - 7.5 kg 500-750 g 100-200 g 250 - 500 g

91 - 120 ദിവസം 7.5 – 10 kg - 200 – 250 g 500 - 750 g

5 - 6 മാസം 10-15 kg - 250 - 300 g 750- 1000 g

ആടുകള�െട തീ�്രകമം

ഏകേദശ ശരീര 
ഭാരം കിേലാ്രഗാം

ഒരു ദിവസം നൽേക� തീ�

സാ്ര�ീകൃത�ീ�
കിേലാ്രഗാം

പ��ു�് 
കിേലാ്രഗാം

വളരു�വ 6 - 12 മാസം 15-20 kg 300-400 g 1-2 kg

മുതിർ� െപ�ാട് 25-30 kg 200-300 g 2-3 kg

മു�നാടുകൾ 30-40 400-500 g 3-5 kg
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ആറുമാസം മുതൽ മുതിർ� ആടുകൾ�ുളള തീ�യാണ് 
നൽേക�ത്. ശരീരഭാരെ� അടി�ാനമാ�ിയു� പരിചരണ 
േറഷനുപുറേമ കറവയുളള ആടുകൾ�് 1 ലി�ർ പാലിന് 400്രഗാം 
എ� കണ�ിലും, ഗർഭിണിയാടുകൾ�് 90-ാം ദിവസം മുതൽ  (4, 5 
മാസ�ളിൽ) ്രപസവം വെര  200-300 ്രഗാം എ� നിര�ിലും ദിവസവും 
സാ്ര�ീകൃത തീ� അധികമായി നല്േക�താണ്. കറവയി�ാ�തും, 
ഗർഭിണിയ�ാ�തുമായ  ഒരു വയ�ിന് മുകളിലുളള ആടുകൾ�് 
ന�യിനം പു��വർ��ള�െടയും, പയർ വർ� െചടികള�െടയും മി്രശിതം 
ആവശ�ാനുസരണം നല്കിയാൽ സാ്ര�ീകൃത തീ� നല്േക�തി�.  
സാ്ര�ീകൃത തീ� ദിവസം ര�ു േനരമായി നൽകാവു�താണ്. 

ചുവ� േനപിയർ

േകാേ�ാ സി�ൽ

കുടിെവളളം

കാലാവ�, ്രപായം, ഭാരം, കഴി�ു� ആഹാരം എ�ിവ അനുസരി�് 
ആടുകൾ ദിവസം 4-7 ലി�ർ വെര െവളളം കുടി�ാറു�്.  എ�ാ സമയവും 
കുടിെവളള�ിെ� ലഭ�ത ഉറ�ുവരുേ��താണ്.

ഡാർഫ് േന�ിയർ

ഗിനി�ു�്
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ആടിെ� ്രപത��ൽപാദനം

 െപ�ാടുകൾ 7 മാസം മുതൽ ഒരു വയ�ിനുളളിൽ ്രപായ 
പൂർ�ിയാകു�ു.  അവെയ 8-12 മാസം ്രപായമാകുേ�ാൾ (15 കിേലാ്രഗാം     
എ�ിലും ഭാരം ഉ�ായിരി�ണം) ഇണ േചർ�ാവു�താണ്.  ്രപായ 
പൂർ�ിയായി കഴി�ാൽ ഓേരാ 18-21 ദിവസ�ിലും മദി ല�ണ�ൾ 
കാണി�ു�ു. മദി ല�ണ�ൾ 24-48 മണി�ൂർ (ശരാശരി 36 മണി
�ൂർ) നീ�ു നിൽ�ു�ു. മദി ല�ണ�ൾ തുട�ി 12 മുതൽ 18 
മണി�ൂറിനുളളിൽ ഇണ േചർ�ുകേയാ കൃ്രതിമ ബീജസ�ലനം  
നട�ുകേയാ െച�ാം.  വാൽ തുടർ�യായി ചലി�ി�ുക, ഇടവി��ളള 
കര�ിൽ, അസ��ത, പരി്രഭമം, തുടെര�ുടെര കുറ� അളവിൽ 
മൂ്രതെമാഴി�ുക, തീ� കഴി�ു�ത് കുറയുക, പാലുല്പാദനം കുറയുക, 
ഈ��ിൽ നി�ും നിറമി�ാ� ്രദാവകം ഒലി�ുക, മ�ാടുകള�െട 
പുറ�് കയറുകയും കയറാൻ നി�് െകാടു�ുകയും െച��ക 
ഇവയാണ് മദില�ണ�ൾ.

 ആണാടുകൾ 7-8 മാസ�ിൽ ്രപായപൂർ�ിയാകുകയും 9-10 
മാസം മുതൽ          ഇണേചർ�ാൻ      ഉപേയാഗി�ുകയും   െച�ാവു�താണ്.  
അ�ർ്രപജനനം (ഇൻ്രബീഡിംഗ് ) കർശനമായി ഒഴിവാേ��താണ്. 
ര�ബ�മുളള  ആണാടിെനയും, െപ�ാടിെനയും  ഇണ േചർ�ുവാൻ 
പാടി�. 25 െപ�ാടുകൾ�് ഒരു ആണാടിെന ഉപേയാഗി�ാൽ മതിയാകും.  
6-8 വയ�് ്രപായമാകു�തുവെര ആണാടിെന ഇണേചർ�ാൻ 
ഉപേയാഗി�ാവു�താണ്.

 മൃഗസംര�ണ വകു�ിെല മൃഗാശുപ്രതികൾ/മൃഗസംര�ണ 
ഉപേക്ര��ൾ  തുട�ിയവവഴി ന�യിനം മലബാറി മു�നാടുകള�െട 
ശീതീകരി� ബീജം ഉപേയാഗി�് കൃ്രതിമ ബീജസ�ലനം നട�ിവരു�ു.
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 ആടിെ� ഗർഭകാലം 145  മുതൽ 156 ദിവസം വെരയാണ്.  
ഗർഭമുളള ആടുകെള 4-ാം മാസം മുതൽ ്രപേത�കം പാർ�ി�് 
സംര�ിേ��താണ്.  െപെ��് ദഹി�ു� തീ�കൾ നല്േക�തും, 
പരസപ്രം   േപാരടി�ു�ത് ഒഴിവാേ��തുമാണ്.  കറവ ്രപസവ�ിന് 
ഒരു മാസം മുേ� ഒഴിവാേ��താണ്.  ഗർഭമലസൽ സംഭവി� ആടു 
കള�മായി   ഇടപഴകാൻ അനുവദി�രുത്.  ്രപസവ�ിന് മു�് അകിടിലും, 
പിൻവശ�ുമു� നീളം കൂടിയ േരാമ�ൾ മുറി�� മാ�ു�ത് ന�താണ്.  
ഗർഭിണി ആടുകൾ�് ്രകമ്രപകാരം നൽേക� ഊർ�സ�ു�മായ 
തീ� ഈ സമയ�് നൽകാൻ ്രശ�ി�ണം.  ഗർഭകാല�ിെ� 3, 4 
മാസ�ളിൽ െട�നസ് േരാഗ�ിെനതിെര ്രപതിേരാധകു�ിവയ്പ് 
നൽകു�ുെവ�് ഉറ�ുവരു�ുക.

്രപസവല�ണ�ൾ

വാൽ ഉയർ�ി പിടി�ുക, വയറിെ� ഇരുവശവും ന�ായി 
കുഴി�ു കാണുക, ധൃതിയിലുളള അയെവ�ൽ, തറയിൽ കാൽ 
െകാ�് മാ�ുക, ശ�ം താഴ്�ിയുളള കര�ിൽ, അകിടിൽ പാൽ 
നിറ�ുവരിക,  കിട�ുകയും െപെ��് എഴ�േ�ൽ�ുകയും െച��ക 
എ�ിവ ്രപസവേ�ാടനുബ�ി��ളള ല�ണ�ളാണ്.  ഈ��ിൽ 
നി�ും െകാഴ�� ്രദാവകം പുറ�ു വരു�ു.  ത�ീർ�ുടം   (വാ�ർ 
ബാഗ്) െപാ�ി ര�ു മണി�ൂറിനുളളിൽ കു�ി പുറ�ു വ�ിെ��ിൽ 
െവ�റിനറി േഡാ�റുെട സഹായം േതേട�താണ്. ്രപസവേശഷം 
2-6 മണി�ൂറിനുളളിൽ സാധാരണ മറുപിളള പുറ�ു വരു�ു. 12 
മണി�ൂറിനുളളിൽ  മറുപിളള പുറ�ുേപായിെ��ിൽ വിദ� സഹായം 
േതടുക. ്രപസവ�ിനു 45 ദിവസ�ിനുേശഷം ആടിെന വീ�ും 
ഇണേചർ�ാവു�താണ്.

നവജാതകു�ികൾ�് നൽേക� ശു്രശൂഷ

ആ�ിൻകു�ിയുെട മൂ�് വൃ�ിയുളള തുണി ഉപേയാഗി�് 
പിഴി�് തുടയ�്ുക. ആവശ�െമ�ിൽ പിൻകാലുകളിൽ ഉയർ�ി 
തലകീഴായി പിടി�് െചറുതായി ആ��ക. തളളയാട് കു�ികെള ന�ി
�ുട�് വൃ�ിയാ�ുേ�ാഴാണ് കു�ികള�മായുളള ബ�ം �ാപിത
മാകു�ത്.  ആയതിനാൽ ശല�െ�ടു�ാെത തളളയാടിന് അതിനുളള 
അവസരം നല്കുക. െപാ�ിൾെ�ാടിയുെട സംര�ണം അതീവ
്രപാധാന�മുളളതാണ്. െപാ�ാസ�ം െപർമാംഗേന�് ലായനി ഉപേയാഗി�് 
കഴ�കിയതിനുേശഷം ശരീരനിര�ിൽനി�ും ഒരി�ു താെഴയായി 
വൃ�ിയു�  നൂലുെകാ�്   െക��ക.  െക�ിൽ നി�ും  ഒരി�്  
താെഴയായി െപാ�ിൾെ�ാടി മുറി�്  ടിങ്ചർ അയഡിൻ ലായനിയിൽ 
മു�ുക.

10



ക�ി�ാൽ

ക�ി�ാലിൽ േരാഗ്രപതിേരാധേശഷി നൽകു� ഘടക�ള�ം, 
ഉയർ� അളവിൽ മ�് േപാഷകഘടക�ള�ം അട�ിയിരി�ു�ു.  ജനി�് 
അര മണി�ൂറിനുളളിൽ കു�ികൾ�് ക�ി�ാൽ നല്േക�താണ്.   
ആദ� മൂേ�ാ നാേലാ ദിവസം കു�ികെള തളളയാടിെ� കൂെടനിർ�ി 
പാൽ കുടി�ാൻ  അനുവദിേ��താണ്.  ക�ി�ാൽ ലഭ�മെ��ിൽ  
അടി�ിെട ്രപസവി� ആടിെ� പാൽ െകാടു�ാം. അതും ലഭ�മെ��ിൽ       
മെ�ാരാടിെ� പാേലാ, െകാഴ��ുകുറ� പശുവിൻപാേലാ വി�മിൻ  'എ' 
േചർ�് (േകാഡ് ലിവർ ഓയിൽ) സംപു�ീകരി�് നൽകാവു�താണ്.

ആ�ിൻകു�ി ജനി�് ആദ�മാസം അതിെ� ശരീരഭാര�ിെ� 1/6 എ� 
അളവിൽ  ദിവസവും പാൽ കുടി�ാൻ  അനുവദി�ുക.   പാൽ മൂേ�ാ 
നാേലാ തവണയായി നൽകാവു�താണ്.  ര�ാം മാസം ശരീരഭാര�ിെ� 
1/8 ഉം  മൂ�ാം മാസ�ിൽ 1/10 ഉം  എ� കണ�ിൽ പാൽ നൽേക�താണ്.  
ര�ാം മാസവും മൂ�ാം മാസവും ദിവസം ര�ുേനരം പാൽ നൽകിയാൽ 
മതിയാകും. ര�ാമെ� ആഴച് മുതൽ െചറിയ അളവിൽ കിഡ് 
�ാർ�റും, ന� ഇലകള�ം/പു��ം നൽകി�ുട�ാവു�താണ്.  മൂ�് 
മാസ�ിനു േശഷം പാൽ നല്േക� ആവശ�മി�. 

ആേരാഗ� സംര�ണം

മ�ു വളർ�ുമൃഗ�െള അേപ�ി�് െപാതുെവ ആടുകൾ�് 
േരാഗ്രപതിേരാധേശഷി കൂടുതലാണ്.  എ�ാലും കാലാവ�ാവ�തിയാനം, 
അശാസ്്രതീയപരിപാലനം, സമീകൃതാഹാര�ിെ� ലഭ�ത�ുറവ് തുട 
�ിയവ കാരണം ആടുകളിെല േരാഗവും മരണ നിര�ും വർ�ി�� 
വരു�തായി കാണു�ു. ആടുകളിെല േരാഗ�െള ര�ായി തിരി�ാം. 

(1) േമാശം പരിപാലനവും േപാഷകാഹാര�ുറവും കാരണമായു�ാ
കു�വ    (2)  േരാഗകാരികളായ  ബാ�ീരിയ, െെവറസ്, പരാദ�ൾ   എ�ിവ
കാരണമായു�ാകു�വ.
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േമാശം പരിപാലനവും, േപാഷകാഹാര�ുറവും 
കാരണമായു�ാകു�  േരാഗ�ൾ

1. മൂ്രതാശയ�ിെലയും മൂ്രതനാളിയിെലയും ക�് (Urolithiasis)

ആണാടുകളിൽ  ര�ു മാസം  മുതൽ  തെ�  ഈ േരാഗം  ക�ു വരു�ു.  
്രപധാനല�ണ�ൾ മൂ്രതെമാഴി�ുേ�ാഴ�ളള േവദനയും, കര�ിലും 

തുളളി തുളളിയായി മൂ്രതം േപാകു�തുമാണ്.  ശസ്്രത്രകിയയിലൂെട 
ഫല്രപദമായ ചികി� ലഭ�മാണ്. അമിതമായി സാ്ര�ീകൃതാഹാരം 
നൽകുക, പരുഷാഹാര�ിെ� കുറവ്, ആ�ിൻകു�ികൾ�് പശു� 
ൾ�ുളള  തീ� നൽകുക, കുറ� അളവിൽ െവളളം കുടി�ുക, 
തുട�ിയവെയ�ാം ഈ േരാഗ�ിന് കാരണമാകു�ു.  

നിയ്ര�ിതമായ സാ്ര�ീകൃതാഹാരം നൽകൽ, കുടിെവളള�ിെ� 
ലഭ�ത ഉറ�ുവരു�ൽ, തീ�യിൽ 2%  മുതൽ 5%  വെര കറിയു�്, 0.5% 
മുതൽ 1%  വെര അേമാണിയം േ�ാെെറഡ് എ�ിവ േചർ�് െകാടു�ുക. 
വി�മിൻ A നൽകൽ തുട�ിയവ ഈ അസുഖ�ിെന ്രപതിേരാധി
�ു�തിന് ന�താണ്.

2. കുള�ിെന ബാധി�ു� അസുഖ�ൾ

ആടുകെള അധികേനരം കൂടുകളിൽ തെ� പാർ�ി�ു�തും, 
�ലലഭ�ത കുറയു�തും, കുള�് േതയമ്ാനം കുറയ�്ുകയും 
അതുവഴി േരാഗ�ൾ�് കാരണമാകുകയും െച���ു.  അമിതമായി 
വളർ� കുള�ുകള�ം, അണുബാധയും, മുട�ുെമ�ാം ഇതിെ� 
ല�ണ�ളാണ്. േഡാ�റുെട ഉപേദശ്രപകാരം സി�് സൾേഫ�്, തുരിശ്, 
േഫാർമാലിൻ എ�ിവയിേലെത�ിലും ഒ�് േചർ� െവ��ിൽ 
കുറ��േനരം കുള�് മു�ിവയ�്ു�ത്  വഴി ഈ അസുഖം 
നിയ്ര�ിയ�്ുവാൻ സാധി�ും. കൂടാെത ധാതുലവണ മി്രശിത�ൾ 7 
്രഗാം മുതൽ 10 ്രഗാം വെര തീ�യിൽ േചർ�് നൽേക�താണ്.
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3. ദഹനസംബ�മായ അസുഖ�ൾ

ദഹനേ�ട്, വയറിള�ം, വയറുക�നം എ�ീ േരാഗ�ൾ 
ആടുകളിൽ സർ�സാധാരണമാണ്.  കൂടുതൽ അ�ജം അട�ിയ 
ക�ി, ക�, ച��ഴം മുതലായവയും, പയറുവർ��ിൽെ�� 
െചടികള�ം, അമിതമായി െകാടു�ുേ�ാൾ ദഹന ്രപശ്ന�ൾ 
ഉ�ാകു�ു.  െപെ��്  തീ�യിലു�ാകു� മാ�ം ന��.  ഏതു തീ�യും 
ആദ�മായി െകാടു�ുേ�ാൾ െചറിയ അളവിൽ നല്കി�ുട�ുകയും 
്രകേമണ അളവ് വർ�ി�ി�് ര�ാഴച്െയ�ിലും  എടു�്  നി�ിത 
അളവിൽ എ�ിേ��തുമാണ്.

4. വിഷബാധ

വിഷാംശം അട�ിയ െചടികളായ മരി�ീനിയില, പീലിവാകയില 
എ�ിവ അമിതമായി െകാടു�ു�ത് വിഷബാധയ�്് കാരണമാകും.  
കൂടാെത വിഷെ�ടികളായ ആനെ�ാ�ാവാടി, െകാ�ിണിെ�ടി, അരളി, 
ഉ�ം എ�ിവ െകാടു�ു�തും, പൂ�ൽ ബാധി� തീ� െകാടു�ു�തും 
അപകടം �ണി�� വരു�ും.  

5. േപാഷകകുറവുമുലമു�ാകു� േരാഗ�ൾ

കാ��ം, െെവ�മിനുകൾ (്രപധാനമായും വി�ാമിൻ - എ) എ�ിവയുെട 
അപര�ാപ്തത കാരണമായു�ാകു� േരാഗ�ൾെ�തിെരയും ജാ്രഗത 
പുലർേ��താണ്.

ബാ�ീരിയ മൂലമുളള േരാഗ�ൾ

1. എ�േറാേടാക്സീമിയ, െട�നസ് 

േ�ാസ്്രടിഡിയം വിഭാഗ�ിൽെ�� ബാ�ീരിയകൾ ഉ�ാ�ു� 
ര�് ്രപധാനെ�� േരാഗ�ളായ എ�േറാേടാക്സീമിയ, െട�നസ് 
എ�ിവ ആടുകൾ�് മാരകമാണ്. ആ�ിൻകു�ികൾ�് െട�നസ്
േരാഗം വരാതിരി�ു�തിന് ഗർഭിണിയാടിന് ഗർഭകാല�ിെ�
മൂ�ാം മാസവും, നാലാം മാസവും ഓേരാ േഡാസ് വാക്സിൻ 
നൽേക�താണ്. എൻറേറാേടാക്സീമിയ േരാഗ�ിെനതിെര ആറ് 
മാസം ്രപായമാകുേ�ാൾ ്രപതിേരാധ കു�ിവയ്�്  നൽേക�താണ്.
ഓേരാവർഷവും ആവർ�ി�ണം. ഈ വാക്സിൻ കാലവർഷ
�ിന് മു�് നൽകു�താണ് ന�ത്.  ബാ�ീരിയ കാരണമായു
�ാകു� കുരലട�ൻ, അട�ൻ എ�ീ േരാഗ�ൾെ�തിെരയും 
്രപതിേരാധ വാക്സിനുകൾ ലഭ�മാണ്.
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2. അകിടു വീ�ം

അകിടുവീ�ം ബാധി�ുേ�ാൾ അകിടിനു നീരും, േവദനയും, 
ചുവ�ും ഉ�ാകുകയും പാലിന് നിറവ�ത�ാസം വരികയും, പാലുല്പാദനം 
കുറയുകേയാ, പാേട നിൽ�ുകേയാ െച��ം. കൃത� സമയ�് ചികി� 
ലഭ�മാ�ു�തിേനാെടാ�ം അകിടിെ�യും, നിൽ�ു� �ല�ി�യും 
ശുചിത��ിൽ ്രശ�ി�ുകയും േവണം. എ�ിൽ മാ്രതേമ അകിടുവീ�ം 
നിയ്ര�ി�ുവാൻ കഴിയൂ.

3. ന��േമാണിയ (ശ�ാസേകാശ�ിെല നീർെ��്)
അ�രീ��ിൽ ഈർ�വും, തണു�ും കൂടുകയും, ശരിയായ 

വായു സ�ാരം കൂ�ിൽ ഇ�ാതിരി�ുകയും െച��േ�ാഴാണ് 
ശ�ാസേകാശേരാഗ�ൾ ഉ�ാകു�ത്. ചുമയും ശ�ാസംമു��ം, മൂെ�ാ
ലി�ും ല�ണ�ളായുളള ഈ േരാഗ�ിന് മരണനിര�് കൂടുതലാണ്.
വിദ� ചികി� േരാഗ�ിെ� ്രപാരംഭഘ��ിൽ തെ� ലഭ�മാേ�
�താണ്.

െെവറസ് േരാഗ�ൾ

ആടുവസ�യും, കുള�ുേരാഗവുമാണ് ആടുകളിൽ കാണു� 
്രപധാന െെവറസ് േരാഗ�ൾ.  ശ�സനവ�വ�െയ ്രപധാനമായി 
ബാധി�ു� പകർ�വ�ാധിയായ ആടുവസ�യ�്് ചികി� ഫല്രപദമ�ാ 
�തുെകാ�് ്രപതിേരാധ മാർ�മായി വാക്സിൻ  നല്േക�താണ്.  
ആടുവസ�യ്െ�തിെരയുളള ്രപതിേരാധ കു�ിവയ�്് ആദ� 
േഡാസ് നാലാം മാസ�ിലും തുടർ�്  മൂ�് വർഷ�ിെലാരി�ലും 
നൽേക�താണ്. കുള�ുേരാഗ�ിന് ്രപതിേരാധമായി ആ�ിൻകു�ി
കൾ�് നാലാം മാസ�ിൽ ആദ� േഡാസ് നല്േക�തും ആറു മാസം 

14



കൂടുേ�ാൾ ആവർ�ിേ��തുമാണ്. ഇത് �ലെ� െവ�റിനറി 
േഡാ�റുെട നിർേ�ശ്രപകാരം മാ്രതം െചയ്താൽ മതി.

പരാദേരാഗ�ൾ 

പ���ി, േപൻ മുതലായ ബാഹ�പരാദ�ള�ം, വിരകൾ ഏകേകാശ
ജീവികളായ േകാക്സീഡിയ തുട�ിയ ആ�രപരാദ�ള�ം ആടു
കളിൽ േരാഗ�ള��ാ�ു�ു. േകാക്സീഡിയ എ� ഏകേകാശ 
ജീവി ആ�ിൻകു�ികളിൽ ഗുരുതരമായ വയറിള�േരാഗ�ിന് 
കാരണമാകു�ു. േരാഗം ക�ാൽ ഉടെന തെ� വിദേ�ാപേദശം 
േതേട�താണ്. വിരമരു�ുകൾെ�തിെര പരാദ�ൾ  ്രപതിേരാധേശഷി 
ആർ�ി�ു�തുെകാ�് മതിയായ മാ്രതയിൽ മരു�ുകൾ 
നൽകാൻ ്രശ�ിേ��താണ്. ആ�ിൻകു�ി ജനി�് ആറ്  മുതൽ 
എ�്  ആഴച്യ�്ുളളിൽ വിദേ�ാപേദശ ്രപകാരം ആദ� േഡാസ് വിര
മരു�് നൽകുക. പി�ീട് കാ�ം പരിേശാധി�േശഷം വിരമരു�് 
നൽകു�താണ് ഉ�മം. അതിനു സൗകര�മിെ��ിൽ ആറ്
മാസ�ിെലാരി�ൽ നൽകാവു�താണ്. ബാഹ� പരാദേരാഗ�െള
മരു�ുെകാ�ും, സ�ുലിതമായ തീ�െകാ�ും ഒഴിവാ�ാവു�താണ്.

പുതിയതായി  െകാ�ുവരു� ആടുകെള മാ�ി�ാർ�ി�ലിനു  (Quara
ntine) േശഷം മാ്രതേമ കൂ�ിനു�ിൽ മ�ു�വയ് െ�ാ�ം 
േചർ�ാൻപാടുളള�.       കൂ�ിൽ   ഈർ�െമാഴിവാ�ുകയും   തറ വൃ�ി യുളള
താ�ുകയും ന� വായു സ�ാരം ഉറ�ാ�ുകയും േവണം.  
വിസർ���ൾ കൃത�മായി  മാ�ുകയും സംസ്�രി�ുകയും െചേ�
�താണ്. േരാഗ�ൾെ�തിെര മുൻകരുതൽ എടു�ുകയും, 
്രപതിേരാധ മാർ��ൾ അവലംബി�ുകയും േവണം.

ആടുവളർ �ുേ�ാൾ ്രശ�ി�ുക

1. പഠനപരിശീലന�ള�ം മുെ�ാരു��ള�മി�ാെത ആടുഫാമു
കൾ തുട�രുത്.

2. തുട��ിൽ വലിയ മുതൽ മുട�് അഭികാമ�മ�. െചറിയ
രീതിയിൽ 5-10 ആടുകെള വളർ�ി തുട�ുക.

3. ആടിനു േവ� പ��ു�ിേ�യും ഇലകള�േടയും  ലഭ�ത ആവശ��ി
നുെ��ിൽ മാ്രതേമ ആടുവളർ�ൽ ലാഭകരമാകുകയുളള�.
തനിവിളയായി ന�യിനം തീ��ു�് ഒേര �റിൽ വളർ�ിയാൽ 50
ആടുകെള വളർ�ാം.

4. പരിചരണം, േരാഗനിയ്ര�ണം എ�ിവയിൽ ്രശ� െചലു�ുക.

5. സർ�ാർ  സബ്സിഡികൾ, സഹായ�ൾ, പരിശീലന�ൾ എ�ി
വെയ�ുറി�് മന�ിലാ�ുക.
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6. തുട��ാർ 6 മാസം മുതൽ 1 വയ�ുവെരയുളള ആടുകെള 
(15 കിേലാ്രഗാമിനു മുകളിൽ ശരീരഭാരമുളളവ )  വാ�ു�താണ് 
ന�ത്.

7. േരഖകൾ ശരിയായി സൂ�ി�ുക.

 a)  ഓേരാ ആടുകെളയും  കുറി��ളള വിവര�ൾ
 b)  ജനന വിവര�ൾ
 c)  ്രപജനന വിവര�ൾ (ആണാടിേ�യും, െപ�ാടിേ�യും)
 d)  തീ� രജി�ർ
 e)  ചികി�/വാക്സിേനഷൻ  രജി�ർ
 f)  വരവ് െചലവ് രജി�ർ

8. ബാ�് േലാണിനുളള മാതൃക േ്രപാജ�് റിേ�ാർ�് NABARD െ� 
Website- ൽ  ലഭി�ും

 േകരള�ിൽ ആടുവളർ�ലിെല  ്രപതികൂല ഘടക�ൾ 
്രപധാനമായും അ�ർ ്രപജനനം അഥവാ ഇൻ്രബീഡിംഗ് (ര�ബ�
മുളളവെയ ത�ിൽ ഇണ േചർ�ൽ) അശാസ്്രതീയ പരിപാലനം,  
കുറ�ു വരു� തീ� സ് േ്രതാത�ുകള�ം േമ�ിൽ�ുറ�ള�ം, ന� 
ഇന�ള�െട അഭാവം, േരഖകൾ സൂ�ി�ു�തിെല അപാകതകൾ
എ�ിവയാണ്. മു�നാടുകെള ഒ�ര മുതൽ ര�്  വർഷ�ിെലാരി
�ൽ മാ�ുക. ആൺകു�ികേളയും െപൺകു�ികേളയും മൂ�ു
മാസ�ിനുേശഷം മാ�ി പാർ�ി�ുക എ�ിവ അനുവർ�ി
�ു�തിലൂെട ഒരു പരിധിവെര അ�ർ്രപജനനം തടയുവാൻ സാധി�ും.
തീ� ദൗർലഭ��ിനു പരിഹാരമായി തീ��ു��ം, വൃ�വിളകള�ം കൃഷി
െച�ാവു�താണ്. മൃഗസംര�ണ വകു�ിെ� പരിശീലന പരിപാടികൾ
്രപേയാജനെ�ടു�ിയും കൃത�മായ േരഖകൾ സൂ�ി��ം ആടുവള
ർ�ൽ കൂടുതൽ െമ�െ�ടു�ാവു�താണ്.
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